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三井物産「サス学」アカデミー

課題解決のアイディアづくり・
グループワーク編（PBL）

初　級



T H I N K I N G  MOV I E

1

ST E P 1 スタート！ ～テーマを決めて、アイディアをねろう～

1 まずは「テーマ（課題）」を決めよう！テーマの決め方は2種類あるのでどちらかを選んでね。

2 テーマ（課題）が決まったらはじめは何も見ないで、自分一人でアイディアを出してみよう。
続いてグループで意見を持ちよってアイディアを考えてみよう。

課題解決のアイディアづくり・グループワーク編（PBL）

学校やクラスで共通のテーマ（課題）を決める決め方 1 自分で自由にテーマ（課題）を考える決め方 2

テーマ

自分のアイディア グループのアイディア（1回目）

M E MO

M E MO M E MO

ふせんなどを使うといいぞ！P O I N T みんなのアイディアの似ている部分を組み合わせたりしよう!P O I N T
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ST E P 2「サス学」羅針盤 ～かけ算でみえる新しい視点～

3 次に「テーマ（課題）」を、羅針盤の真ん中に書きこんで、12項目の中の様々なものごとと結び付けて、
グループみんなで話し合いながら、新しい切り口もプラスしてアイディアをみがいていこう！

課題解決のアイディアづくり・グループワーク編（PBL）

ら しん ばん

戦争／紛争／テロ●
未知のウィルス／パンデミック●

サイバー攻撃●

●文学／音楽／芸術
●スポーツ／遊び
●歴史／教育／言語
●信仰／宗教／民族
●世界遺産／日本遺産

ICT／IoT●
ロボット／ドローン●

AI●
バイオテクノロジー●

デジタル・トランスフォーメーション（DX）●
次世代量子コンピュータ●

●介護／福祉
●衛生／飲み水
●感染症
●予防医学
●再生医療
●心の健康

飢餓●
移民●

途上国と先進国の貧困●
ジェンダー●

ダイバーシティ（多様性）●
インクルージョン（包括）●

●SDGs
●国連／パートナーシップ
●政治／経済
●ガバナンス（不正防止）
●コンプライアンス（法を守る）
●サプライチェーン／バリューチェーン

再生可能エネルギー●
宇宙／森林／海洋●

省エネ●
廃棄物／ゴミ●

3R／サキュラーエコノミー●

●食料問題
●農業／漁業／畜産業
●地産地消
●栄養・健康
●代替食品

森林／海洋開拓●
自動運転●

物流／移動●
MaaS●

●生物多様性
●生態系
●外来種
●進化／絶滅

災害／防災●
インフラ●

少子高齢化●
都市集中／地方創生●

空き家問題／リノベーション●
スマートシティー●

宇宙開拓●

●温暖化／気候変動
●自然災害の大型化
●森林破壊／砂漠化
●環境汚染
●持続可能な開発（SD）

ウェルネス

食べもの

文化
あらそい
・
リスク

資源
・

エネルギー

まちづくり

モビリティ 生きもの

環境

不平等
・
格差

つながり
・

ルール

テクノロジー

Society5.0 for SD
Gs

●生活基盤
（衣食住、「お金」、家族）

●価値創造、
マインドセット

●趣味／夢／ワクワク

●哲学・倫理／
ライフスタイル

●個別＆全体最適

●仕事／働き方／副業・複業

過去 未来現在

新しい切り口
M E MO

グループのアイディア（2回目）
M E MO

ここにテーマ（課題）を書いてね
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ST E P 3 未来年表 ～近未来をのぞこう～

4 羅針盤でみがかれて、バージョンアップしたアイディアに関係する、「ものごとの近未来」を調べて、
アイディアにプラスしたり、修正したりしよう。ただし、あくまでも未来の予測だから参考として活用してね。　

課題解決のアイディアづくり・グループワーク編（PBL）

いつ、どんなできごとがおこりそう？
M E MO

グループのアイディア（3回目）
M E MO

アイディアをさらによくするために必要な項目や、知りたい項目をインターネットや本で調べてグループオリジナルの未来年表をつくろう（細かく作る必要はないよ。知りたい項目だけでOK）P O I N T

アイディアのプラスや修正をしよう！P O I N T

ウェルネス食べもの文化
あなたの年齢西暦

あらそい
・
リスク

資源
・

エネルギー
まちづくりモビリティ生きもの環境

不平等
・
格差

つながり
・

ルール
テクノロジー

～

2025

～

2030

～

2035

～

2040

～

2045

～

2050
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ST E P 4 三井物産の動画 ～活動をつくれ！世界視点とSDGs～

5 最後に三井物産の動画をみて、アイディアを活動にレベルアップさせるヒントを得て、
「世界をみるグローバルな視点」や「SDGsとのつながり」などもを考えよう！

課題解決のアイディアづくり・グループワーク編（PBL）

P O I N T

● パソコンからは で検索！

動画は三井物産のHPから視聴できます！

三井物産 サス学アカデミー2021

● スマホからは右側のQRコードを読み取ってください

アイディアをレベルアップさせるヒントをメモろう！
M E MO

つながるSDGsをまとめよう
M E MO

みんなのアイディアは世界につなげられるかな？
M E MO

※無理につなげる必要はないよ
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ST E P 5 ゴール！ ～アイディアシートの完成～

6 3 4 5

課題解決のアイディアづくり・グループワーク編（PBL）

の流れをみなおして、もういちどじっくりグループで話し合い、アイディアシートを完成させよう！

テーマ：

グループのアイディア（完成）：
■ アイディア名

つながるSDGs：　

■ アイディアの内容 ■ いつからやる？ ■ どこでやる？

■ だれがやる？（自分たち以外で「だれ」の「どんな協力」が必要？）

■ このアイディアをやるとでハッピーになるのはだれ？（全員あらいだそう！）

■ このアイディアは世界にも広げられそう？（どうやって広げる？）



「サス学」羅針盤とSDGsシート

戦争／紛争／テロ●
未知のウィルス／パンデミック●

サイバー攻撃●

●文学／音楽／芸術
●スポーツ／遊び
●歴史／教育／言語
●信仰／宗教／民族
●世界遺産／日本遺産

ICT／IoT●
ロボット／ドローン●

AI●
バイオテクノロジー●

デジタル・トランスフォーメーション（DX）●
次世代量子コンピュータ●

●介護／福祉
●衛生／飲み水
●感染症
●予防医学
●再生医療
●心の健康

飢餓●
移民●

途上国と先進国の貧困●
ジェンダー●

ダイバーシティ（多様性）●
インクルージョン（包括）●

●SDGs
●国連／パートナーシップ
●政治／経済
●ガバナンス（不正防止）
●コンプライアンス（法を守る）
●サプライチェーン／バリューチェーン

再生可能エネルギー●
宇宙／森林／海洋●

省エネ●
廃棄物／ゴミ●

3R／サキュラーエコノミー●

●食料問題
●農業／漁業／畜産業
●地産地消
●栄養・健康
●代替食品

森林／海洋開拓●
自動運転●

物流／移動●
MaaS●

●生物多様性
●生態系
●外来種
●進化／絶滅

災害／防災●
インフラ●

少子高齢化●
都市集中／地方創生●

空き家問題／リノベーション●
スマートシティー●

宇宙開拓●

●温暖化／気候変動
●自然災害の大型化
●森林破壊／砂漠化
●環境汚染
●持続可能な開発（SD）

ウェルネス

食べもの

文化
あらそい
・
リスク

資源
・

エネルギー

まちづくり

モビリティ 生きもの

環境

不平等
・
格差

つながり
・

ルール

テクノロジー

Society5.0 for SD
Gs

●生活基盤
（衣食住、「お金」、家族）

●価値創造、
マインドセット

●趣味／夢／ワクワク

●哲学・倫理／
ライフスタイル

●個別＆全体最適

●仕事／働き方／副業・複業

過去 未来現在



5

未来年表

ウェルネス食べもの文化
あなたの
年齢西暦

あらそい
・
リスク

資源
・

エネルギー
まちづくりモビリティ生きもの環境

不平等
・
格差

つながり
・

ルール
テクノロジー

～

2025

～

2030

～

2035

～

2040

～

2045

～

2050


